
从心理学角度来看，战争的原因是什么？

我的和平信息：

一个人必须占有 "世界"，为了做到这一点，要通过武力获得对土地、水和空气的军事主权，这
种想法贯穿了人类历史。在过去3500年的人类历史中，估计只有250年没有发生过战争。

希腊人、罗马人、巴比伦人、奥斯曼人、匈奴人、德国人、英国人、法国人、美国人、俄罗斯
人等等，都曾试图以一个神、一个宗教、一个国王或皇帝、一个 "祖国"、"和平与自由"、自由
市场经济或 "社会主义 "和 "共产主义 "的名义进行征服。征服世界的想法总是与拯救世界的想法
联系在一起。

这就产生了统治阶级、"贵族"、金融和军事精英以及技术精英，他们迎合各自的统治，开发最
新的武器系统。他们都相信自己高人一等。

这就造成了大量被压迫和被奴役的人，他们不得不为这些统治体系工作，不得不去打仗。这些
人被自封的精英们视为并鄙视为无名的"大众 "的统治对象。

所有的生物自然界都在被这种意识形态和征服世界的做法日益摧毁。

目前，世界战争有两个层次：

• 第三次世界大战，在1945年第二次世界大战结束后，在资本主义西方集团和共产主义东方
集团之间爆发，并以代理战争的形式进行，其中包括朝鲜、古巴、越南、智利、阿富汗、
叙利亚、塞尔维亚以及目前北约和俄罗斯之间的乌克兰，因为相互拥有原子弹，因此具有
威慑力。自1945年以来，地球上没有一天不在某个时候发动战争。

• 目前，全球金融-制药-IT精英以 "新冠 "的名义对人类发动了第四层次的世界大战。它认为人
类的救赎在于民族国家的解体和科学精英对人类所有需求的控制，由所谓的 "专家 "将我们
改造成超人类，其中包括通过基因工程的手段。
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现在不是战士，而是那些聪明的人，他们相信自己似乎可以不用暴力就能征服世界。他
们也不是在与人类敌人作战，而是与 "病毒"、"疾病 "或 "气候 "作战。然而，如果没有
警察和军事力量、威胁恫吓、审查和心理上的恐怖，封锁、隔离、口罩、疫苗接种就无
法满足人类对接触和亲近的原始需求。

鉴于这个出发点，这里是我的和平信息：

• 每个人际关系问题都是一个心理问题。它必须而且也可以在心理层面上得到解决，以
便永久地解决它。

• 一个健康的人类心理是以真、善、美为导向，以建设性的社会互动为导向。

• 我们对自己的生活、健康和共同生活的观念是最佳专家。

• 对每个人来说，在他生命的开始，他的母亲就是 "世界"。与母亲的关系是我们余生感
知  "世界 "的眼镜 -- 直到我们有意识地摘下它。

• 如果我从一开始就必须用我的生命能量让受创伤的母亲活着，那就是一场生与死的游
戏：一起生存或一起灭亡。

• 没有一个心理健康的人想要战争，发动战争或为战争做准备。发动战争是对他人的蓄
意和系统性的创伤--是一场生与死的游戏。

• 破坏性的心理根源和内心准备战斗和发动战争的心理根源在于自己的童年："我不被
我的父母所需要，我不被他们所爱，我没有受到暴力的保护。我在身体上和心理上都
受到爸爸妈妈的严重伤害=受到创伤"。

• 这使我们成为创伤的受害者，并导致我们人类的心理被分为健康、创伤和生存的部
分：
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• 战争--针对自己的孩子、伙伴、雇员、公民、其他政府--只能从自己的健康需求和感受
中分离出来，只能在头脑中用虚假的论据、谎言和宣传来证明。

• 除其他外，这是用加害者-受害者倒置的手段完成的：加害者指责他的受害者是加害
者，并觉得惩罚他是合理的。

• 相反，创伤受害者在其受害者态度中，将创伤加害者视为他们的救星和恩人。

• 在战争中，从心理学上讲，没有赢家，只有输家。

• 在旧的、未消化的痛苦之上，只有新的痛苦永远被套在上面。

• 战争贩子是受过创伤的人，他们以自己愿意使用暴力和冷酷的态度将自己强加于人。

• 通过这种方式，他们将自己置于中心位置，并从中找到乐趣。

• 他们以同伴的恐惧和痛苦为食。他们需要别人依赖他们。他们自己的内心是空虚的。

• 我们分裂出来的对死亡的幼稚恐惧就从父母身上转移到外部敌人身上。同样，对他们的
无力的愤怒也是如此。所有这些都是无意识地发生的。

• 争斗的人实际上是在争取父母的爱，希望被父母看到。同时，他也害怕与父母不爱他有
关的压倒性的痛苦。

• 这样一来，儿童创伤受害者就成了创伤加害者，他们对别人做了对自己做的事。

• 然后，他们既没有意识到自己的受害者身份，也没有意识到自己的加害行为。

• 每个对他人施加暴力的人都会给自己带来创伤，并不得不采用施暴者的态度来为自己的
暴力辩护。



• 战争是为了分散他们对自身孤独的注意力。

• 然而，战争并不能使人摆脱内心的孤独，而只是进一步陷入孤独。

• 作为一个创伤的加害者，我使自己的心理受到更多的创伤。我不仅摧毁和非人化我的 
"敌人"，同时也摧毁和非人化我自己。

• 作为一个创伤加害者，我摧毁了其他人的生活和我自己的生活。

• 暴力并不能解决问题，而是不断地制造新的问题。

• 战争和更多的武器并不能创造和平，而是为更多的战争和暴力的升级播下种子。

• 站在创伤加害者或创伤受害者一边，不管两者之间的心理动态如何纠缠，都会被卷入
加害者-受害者的动态中，成为一个所谓的救援者。

• 这并没有结束犯罪者-受害者的动态，而是进一步助长了这种动态。

• 目前的战争也给今天尚未出生的人带来了创伤，甚至是三四代以后。

• 我们不可能在今天赢得一场我们在童年时已经失去的战争。

• 战争是破坏性动力的表现：暴力=不公正=抽象的财富（货币资本）=意识形态。

• 而建设性的动力则是：真理=正义/权利=和平=具体的繁荣。

• 和平始于自己的内心。它是一种善意的感觉，是一种存在和爱自己的感觉。

• 如果你想获得真正的和平，你必须对自己坦白，努力解决你童年的创伤和成瘾问题。

• 如果我不知道我是谁，我想要什么，不爱自己，我怎么能对别人负责？

• 每一个人际关系的问题，不管它起初看起来有多大，有多难解决，都可以用一种相互
关爱的善意态度来解决。

• 有爱的人际关系的亲近会创造出安全和和平。

• 那些不相信或不能相信这一点的人，诚挚地邀请他们了解我的创伤治疗实践。
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